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Viernes de Dolores

Parroquia de San Antonio Abad 
(Churriana) 
Sale del interior de la propia iglesia l  Dos 
tronos l  100 nazarenos l  Tarda 
en pasar 30 minutos

Hermano mayor. Pilar Lanzac 
Moreno 
Iconografía. Jesús con la 
cruz, en el primero. Doloro-
sa sin palio, en el segundo. 
Autores de las imágenes. Tan-
to el Nazareno como la Vir-
gen datan del siglo XVIII, 
cuyos autores son descono-
cidos. 
Vestidor del Cristo. José An-
tonio Cordero Ruiz y Mi-
guel de Miguel Cantos. 
Vestidor de la Virgen. Pedro 
Damián Jiménez 
Tronos. El del Cristo, de esti-
lo barroco, está tallado en 
madera de cedro real del 
Brasil y es de reducidas di-
mensiones debido a la es-
trechez de la puerta parro-
quial. Se trata de una obra 
Ruiz Liébana de 1999, con 
una profusa decoración 
con motivos vegetales, re-
matada en las esquinas con 
la tallas de los cuatro evan-
gelistas. El trono de la Vir-
gen es obra también de 
Ruiz Liébana y fue realiza-
do en 1980-82 en madera 
de cedro tallada y dorada. 
El cajillo está tallado en es-
tilo barroco y en él sobresa-
len las cartelas decoradas 
con motivos pasionistas, la 
ornamentación vegetal y el 
remate con un cordón en 
relieve. En la capilla fron-
tal está representado San 
Antonio Abad. 
Portadores. 50 en ambos. 
Mayordomos. Miguel de Mi-
guel Cantos en el Cristo y 

Fíjese en la imagen de Jesús Nazareno, el más 
antiguo que procesiona en la capital malagueña 
con la iconografía de Cristo cargando con la cruz.

Nazareno (Churriana)

Aspectos destacables. Existen referencias documentales  
de la existencia de la hermandad en el año 1712.

Hermandad de Nuestro Padre Jesús 
Nazareno del Paso, Nuestra Señora 
de los Dolores y San Antonio Abad.

Túnica 
De raso burdeos con capirote de igual color, 
en el Cristo. De raso negra con capirote negro, 
en la Dolorosa. Cíngulo de seda amarilla. 
Cera 
Marfil.
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Juan Serrano en la Virgen. 
Música. En cabeza de proce-
sión, la agrupación musical 
San Lorenzo Mártir; tras el 
Señor, la banda de música 
de las Flores y acompañan-
do a la Virgen, la de San Isi-
dro Labrador. 
Exorno floral. Claveles san-
gre de toro en el Señor. Ro-
sas y fresias, en el segundo. 
Insignias destacadas. Cruz 
guía de orfebrería y caoba 
de Santos Campanario. 
Guión de José Miguel Mo-
reno, de terciopelo burdeos 
y oro. Saya de la Virgen, en-
riquecida por José Miguel 
Moreno. Manto de las ado-
ratrices. 
Referencia histórica. La her-

mandad se funda hacia el 
año 1712. Se cree que fue 
una fundación dominica, ya 
que la imagen se titulaba en 
un principio Dulce Nobre de 
Jesús Nazareno del Paso y 
Nuestra Señora del Rosario. 
La corporación se dedicó al 
enterramiento de sus her-
manos. En los sucesos de 
1931, la imagen del Señor 
fue vejada, con intento de 
decapitación. Una vez reor-
ganizada, la hermandad del 
Paso se une a la de los Dolo-

res en 1990. Además del 
Viernes de Dolores, proce-
siona en enero la imagen de 
San Antonio Abad. En 1905, 
Churriana pasa a formar 
parte de Málaga capital. 
Estrenos. Remates, en orfe-
brería dorada, de la cruz 
del Cristo (Santos Rodrí-
guez). Escapularios para 
los nazarenos de la Virgen. 
Inicio de los trámites para 
la construción de su nueva 
capilla en la parroquia. 
 Página web. No tiene. n

Jesús Nazareno.
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Parroquia Nuestra Señora de los 
Dolores (Puerto de la Torre) 
Sale de su casa hermandad anexa a la 
iglesia l  Dos tronos l  220 nazarenos l  
Tarda en pasar unos 25 minutos

Hermano mayor. Santiago Ro-
dríguez Rodríguez. 
Iconografía. Cristo muerto, 
en el primer trono. Dolorosa 
sin palio, en el segundo. 
Autores de las imágenes. Ra-
mos Corona (Sevilla, 2000) 
esculpió al Cristo, mientras 
que la Virgen es obra de Gar-
cía Palomo (1992). 
Vestidor de la Virgen. Javier 
Nieto Mogaburo. 
Tronos. El Cristo va sobre par-
te del antiguo trono que pro-
cesionó a la Virgen de la Tri-
nidad hasta 1970, obra del 
malagueño Pedro Pérez Hi-
dalgo. De talla barroca en 
madera de pino rojo dorada, 
está inspirado en el coro de 
la Catedral. En 1995 fue res-
taurado por los propios her-
manos y adaptado para la 
procesión del Cristo. 

El trono de la Dolorosa se 
caracteriza por su sencillez, 
ya que fue realizado inicial-
mente por los propios her-
manos de la cofradía. El caji-
llo es de orfebrería plateada 
realizado en los Talleres An-
gulo de Lucena (Córdoba). 
Destaca en el cajillo su carte-
la frontal, en la que se puede 
apreciar el escudo de la her-
mandad, así como dos capi-
llas laterales ocupadas por 
María Magdalena y San Juan 
Evangelista. Se completa 
con la peana de procesión y 
cuatro arbotantes, todo ello 
también en orfebrería pla-
teada que realzan el volu-
men del conjunto. 

Fíjese en el trono del Cristo donde hasta 1970 
procesionaba a la Virgen de la Trinidad de 
la hermandad de Nuestro Padre Jesús Cautivo.

Dolores (Pto. Torre)

Aspectos destacables. El recorrido es el mismo desde su 
origen, cuando Lope de Rueda era la única calle del barrio.

Cofradía Sacramental del Santo Cristo de 
Hermandad y Caridad, Nuestra Señora de los 
Dolores y San Juan Evangelista. 

Túnica 
De raso, burdeos, con capirote de igual color, 
en el Cristo. De raso, negra, con capirote en 
negro, en la Virgen. 
Cera 
Burdeos en el Cristo y blanca en la Virgen.
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Portadores. 150 en el Cristo y 
150 en la Virgen. 
Mayordomos. Emilio Garrido, 
Juan Diego Montiel, Enrique 
Luque, Francisco Miguel Dí-
az y Salvador Cobos en el 
Cristo; Emilio Martín Gil, 
Santiago Rodríguez, Juan 
Miguel Valentín, Alberto 
Martín y Juan José Burgos 
(Chano) en la Virgen. 
Música. En cabeza de proce-
sión va la banda de cornetas 
y tambores de Jesús Nazare-
no (Almogía). La banda de 
cornetas y tambores de la 
propia hermandad acompa-
ña al Cristo. Tras la Virgen va 
la banda de música Jesús 
Nazareno (Almogía). 
Exorno floral. En el Cristo 
monte de claveles rojos  y li-
rios morados en las esqui-
nas. La Virgen, con claveles 
blancos en las ánforas, gla-
diolos, lirios, gerberas y ro-
sas en el frontal. 
Insignias destacadas. Saya de 
procesión de la Virgen, con-

feccionada en 1993 a partir 
de una antigua casulla del 
cardenal y obispo de Mála-
ga, Herrera Oria. Los estan-
dartes son obra de Salvador 
Varela. La corona y el puñal 
de la Dolorosa, realizados en 
los talleres de Cristóbal Mar-
tos en 1993. 
Referencia histórica. En no-
viembre de 1942 es erigida 
canónicamente la parroquia 
de la barriada, que queda 
consagrada al culto de la Vir-
gen de los Dolores, ocupan-
do el altar mayor una Dolo-
rosa realizada en unos talle-
res de Olot (Gerona). La de-
voción que se le profesa lleva 
a los vecinos de la barriada a 
sacar en procesión a la ima-
gen cada Viernes de Dolores. 
En 1949, un grupo de feli-
greses presididos por el Pa-
dre Gerardo, deciden dar un 
carácter canónico a la aso-
ciación y constituirse en her-
mandad parroquial de culto 
y caridad. El entonces obis-

po de la diócesis Ángel He-
rrera Oria, aprobó los esta-
tutos y le concedió el título 
de Hermandad del Santísi-
mo Sacramento y María San-
tísima de los Dolores, con se-
de canónica en la iglesia pa-
rroquial de Nuestra Señora 
de los Dolores, de Puerto de 
la Torre. En 1957, la herman-
dad dona a la parroquia la 
imagen de un Crucificado, 
que se denominó Santísimo 
Cristo de la Hermandad. De 
esta forma se completaba el 
grupo escultórico que recibe 
culto por parte de la corpo-
ración y que sería procesio-
nado hasta 1993. En la ac-
tualidad, ambos titulares 
procesionan separados. 
Estrenos. Seis ánforas para el 
trono de la Virgen de los ta-
lleres Ángulo. Acondiciona-
miento interno de la casa-
hermandad y reorganiza-
ción del archivo. 
Página web. www.doloresdel-
puerto.com n

Virgen de los Dolores.
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Viernes de Dolores

Hermano Mayor. Salvador de 
los Reyes. 
Iconografía. Dolorosa. 
Autor de la imagen. Juan Ma-
nuel García Palomo realizó 
la imagen de la Virgen en el 
año 1997. 
Vestidor de la Virgen. Ignacio 
Castillo Moscoso. 
Trono. Antiguo trono de 
traslado de Nuestra Señora 
del Gran Poder. Su uso es 
provisional hasta la ejecu-
ción del trono definitivo 
con palio. De reducidas di-
mensiones, lleva cuatro va-
rales y fue realizado por 
Manolo García y reformado 
por De los Reyes y Barceló 
Montenegro. Dispone de 
ocho ánforas y candelería 
con piezas de varios tama-
ños en el centro de la cual 
se sitúa la figura de la In-
maculada Concepción. La 
Virgen se eleva sobre una 
peana en madera de caoba, 
en cuyo centro figura el es-
cudo de la Hermandad en 
plata dorada. 
Portadores. 60 hombres de 
trono. 
Mayordomo. Sergio Aranda. 
Música. La banda de música 
de la Esperanza toca tras el 
trono de la Virgen. 
Exorno floral. Azahar y cla-
veles blancos. 
Insignias destacadas. Guión 
de Ruiz Cebreros (2000), 
completado por Maestran-
te. Jábega de plata de ley 
sobre dorada, realizada por 
Orfebrería Fezar (Madrid, 

Fíjese en la jábega de plata (embarcación típica 
malagueña) que porta la imagen en una mano, 
en alusión a la Iglesia como nave de salvación.

Mediadora

Aspectos destacables. La corporación está hermanada con  
la Cofradía de la Mediación de la Roda de Andalucía (Sevilla).

Venerable Hermandad de Nuestra 
Señora Mediadora de la Salvación.

Parroquia de Santa María de la 
Encarnación (Girón-Las Delicias) 
Sale del interior del templo l  Un trono  
l  100 nazarenos l  Tarda en pasar 20 
minutos

Túnica 
Azul pavo real, con capirote del mismo color. 
La capa, el cíngulo y la botonadura es blanca. 
Cera 
Azul pavo real.
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2000) que porta la Virgen 
en la mano izquierda. Las 
ánforas, diseño de Salvador 
de los Reyes, elaboradas en 
2004 por Maestrante. 
Referencia histórica. El ori-
gen de la actual Herman-
dad se encuentra en el gru-
po de devotos de la imagen 
de la Virgen de los Dolores 
de la parroquia de San An-
tonio de Padua en el barrio 
de Portada Alta, los cuales 
le dieron culto entre 1989 y 
1997, año en el que las her-
manas del Convento de 
San Carlos, propietarias de 
la imagen, reclaman la ta-
lla de la dolorosa. En julio 
de 1997 se decide encargar 
la talla de una nueva Vir-

gen bajo la original advo-
cación de Mediadora de la 
Salvación al escultor mala-
gueño Juan Manuel García 
Palomo. Asimismo, se deci-
de buscar un nuevo tem-
plo, siendo la parroquia de 
Santa María de la Encarna-
ción (Ave María) la que 
acoge a la comunidad. En 
noviembre de 1997, se pro-
cede a la bendición de la 
imagen. El grupo se con-
vierte entonces en asocia-
ción, jurando sus cargos la 
primera junta de gobierno. 
El Viernes de Dolores de 
2001 supone la primera sa-
lida procesional de la Vir-
gen Mediadora en Cuares-
ma, conformando un mo-

mento histórico para la zo-
na oeste de Málaga. La aso-
ciación decide elaborar sus 
estatutos para erigirse co-
mo hermandad, que son 
presentados en el Obispado 
de Málaga en 2001. En ene-
ro de 2005 la asociación es 
reconocida por el Obispado 
como hermandad. Los en-
seres procesionales siguen 
una misma línea de diseño. 
Estrenos. Corona de plata y 
pértiga para el fiscal reali-
zadas por los talleres de 
Santos Campanario, dise-
ñadas por Salvador de los 
Reyes; nueva saya de Fran-
cisco Carrera. 
Página web. www.herman-
dadmediadora.cjb.net n



Viernes de Dolores

Rocío
Parroquia de San Lázaro. Plaza de la Victoria. 
Hora. 17.00 
Recorrido. Vía Crucis oficial de la ciudad desde la parroquia 
de San Lázaro, pasando por calle Amargura y subida al 
Monte Calvario. El recorrido de vuelta será el inverso.

Monte Calvario
Capilla del Monte Calvario. Barrio de la Victoria. 
Hora. 19.00 
Recorrido. La Virgen es trasladada desde la capilla del Monte 
Calvario hasta la Basílica y Real Santuario de la Victoria, pa-
ra su estación de penitencia del Viernes Santo.

Estrella
Parroquia de San Carlos y Santo Domingo de Guzmán. Plaza Fray 
Alonso de Santo Tomás (El Perchel). 
Hora. 19.30 
Recorrido. La procesión discurrirá por las calles de la feligresía 
de esta parroquia perchelera.

Salud
Parroquia de San Pablo. Calle Trinidad. 
Hora. 20.00 
Recorrido. Traslado claustral por el interior de la parroquia.

traslados y actos



Expiración
Parroquia de San Pedro. Plaza de San Pedro (El Perchel). 
Hora. 22.00 
Recorrido. Traslado por el barrio. Seguirá el siguiente iti-
nerario: Avenida de la Aurora, Huerto de la Madera, An-
cha del Carmen, Plaza de Toros Vieja, Peregrino, Ancha 
del Carmen, Avenida de la Aurora y casa hermandad.

Santa Cruz
Parroquia de San Felipe Neri. Calle Gaona (El Molinillo). 
Hora. 21.00 
Recorrido. Imposición de nueva corona y posterior tras-
lado claustral por el interior de su sede canónica.

Dolores del Puente
Parroquia de San Carlos y Santo Domingo de Guzmán. Pla-
za Fray Alonso de Santo Tomás (El Perchel). 
Hora. 20.45 
Recorrido. Traslado claustral. El Cristo del Perdón es 
trasladado en el interior del templo desde su capilla 
al trono procesional, que estará en la nave central.

Soledad de San Pablo
Parroquia de San Pablo. Calle Trinidad. 
Hora. 23.30 
Recorrido. Vía Crucis por las calles de la feligresía: Pla-
za de San Pablo, María la Faraona, Trinidad y casa her-
mandad de la corporación.



��������	
	��� ? Málaga hoy

Viernes de Dolores

Presidente. Sebastián Velasco. 
Iconografía. Jesús preso. 
Autor de la imagen. Israel Cor-
nejo. 
Vestidor del Cristo. Juan Ma-
nuel Sánchez Quiñones. 
Vestidor de la Virgen. Cristóbal 
Cruce Fernández. La imagen 
no procesiona el Viernes de 
Dolores. 
Trono. Cajillo de madera ilu-
minado por cuatro faroles, 
uno en cada esquina. La ima-
gen del Cristo va sobre una 
peana de carrete. 
Portadores. 100 hombres de 
trono. 
Mayordomos. Sebastián Velas-
co y Pablo Cifuentes. 
Música. En cabeza de proce-
sión, la banda de cornetas y 
tambores del Cristo del Amor 
de Tarancón (Cuenca). Tras el 
trono del Medinaceli, agrupa-
cion musical de la Virgen de la 
Estrella (Granada). 
Exorno floral. Moldurón de 
claveles rojos y centro de ro-
sas del mismo color. 
Insignias destacadas. Bandera 
de la orden de los trinitarios 
descalzos confeccionada por 
hermanos de la cofradía con 
barra de orfebrería de Adán 
Jaime. 
Referencia histórica. En el año 
2000, un grupo de jóvenes co-
frades se reúne para fundar 
una hermandad con Nuestro 
Padre Jesús de Medinaceli co-
mo titular en Ciudad Jardín. 
En 2003 se encarga la imagen 
al escultor Israel Cornejo. En 
2004 realizan la primera sali-

Fíjese en la cruz trinitaria que llevan los 
nazarenos en su estola, igual que el Señor, por 
la vinculación de la corporación con esta orden.

Medinaceli

Aspectos destacables. La asociación ha pasado ya por tres 
barrios distintos: Mangas Verdes, Virreina y Martir icos.

Asociación parroquial de Nuestro Padre Jesús 
de Medinaceli, Santo Cristo del Socorro, 
María Santísima de la Candelaria 
y San Juan de Mata.

Parroquia Santo Tomás de 
Aquino (Martiricos-La Roca) 
Sale de un tinglao en la calle 
Poeta Bernardo de la Torre l  
Un trono l  100 nazarenos l  
Tarda en pasar 15 minutos

Túnica 
Blanca, con capirote y cíngulo 
morado, en Medinaceli. Negro, en 
el Socorro. Y rojo, en la Candelaria. 
Cera 
Blanca. 
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da con una imagen mariana 
bajo la advocación de la Can-
delaria, la cual fue bendecida 
en el mes de marzo de ese 
mismo año. Tras esta primera 
salida por Mangas Verdes, la 
comisión sufre un cambio. En 
enero de 2005, la pro-her-
mandad es acogida por los 
Padres Trinitarios, en San Pío 
X (Virreina) y bendicen la 
imagen del Medinaceli. La 
imagen de la Virgen fue ben-
decida con posterioridad. En 

2006 realiza su salida desde 
un tinglao junto al templo de 
Cristo Rey. Después de la Se-
mana Santa de ese año, las 
imágenes nunca regresaron a 
su sede canónica, que meses 
más tarde cambiaría por la ac-
tual, en la parroquia de Santo 
Tomás de Aquino. En su breve 
historia, la hermandad ha es-
tado radicada en tres barrios 
diferentes: Mangas Verdes, 
La Virreina y El Arroyo de los 
Ángeles. 

Estrenos. Peluca de pelo natu-
ral para el Cristo y dalmáticas 
para el cuerpo de acólitos que 
acompañará al trono. La co-
fradía ha querido vincularse 
con el Asilo de los Ángeles y 
por ello el pasado 12 de octu-
bre procesionó hasta allí a la 
Virgen de la Candelaria; 
igualmente ha realizado lo 
propio con la imagen del Cris-
to de Medinaceli en la Sema-
na de Pasión que termina. 
Página web. No tiene. n
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Jesús de Medinaceli.
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Presidente. Manuel Roberto 
López Pascual 
Iconografía. Dolorosa. 
Autor de la imagen. El imagi-
nero José Dueñas Rosales 
talló la imagen en 2006. 
Vestidor de la Virgen. Juan 
Manuel Sánchez Quiñones. 
Trono. La Archicofradía de 
la Auxiliadora de Capuchi-
nos ha cedido el trono de 
San Juan Bosco para la pro-
cesión de este año.  
Portadores. 55 hombres de 
trono. 
Mayordomo. Javier Baena 
Monelo. 
Música. Abriendo con la 
cruz guía, la banda de cor-
netas y tambores del Paso 
de Riogordo y tras la Virgen 
la banda de música de 
Nuestra Señora de la Paz. 
Exorno floral. Gladiolos y 
claveles blancos. 
Insignias destacadas. Guión 
burdeos  con el escudo de la 
corporación en orfebrería, 
obra de Cristóbal Martos. 
Rosario de rubíes y oro re-
galo de la Asociación de Ve-
cinos Galerías. 
Referencia histórica. La his-
toria de la pro-hermandad 
comienza en agosto del año 
2006, por iniciativa de Ma-
nuel Roberto López y Ale-
jandro Gómez, que encar-
gan al escultor Dueñas Ro-
sales la imagen de una do-
lorosa con la advocación de 
la Encarnación, para recibir 
culto en un domicilio parti-
cular; el 30 de marzo de 

Fíjese en la jarra de azucenas que forma parte de 
la heráldica de la corporación, que es el símbolo 
de la Encarnación de la Virgen María.

Encarnación

Aspectos destacables. El local donde se ubica la capilla  
ha sido donado por la asociación de vecinos del barrio.

Pro-hermandad de Nuestro Padre Jesús de La 
Salvación Despojado en su Vestidura y María 
Santísima de la Encarnación. 

Capilla callejera (Dos Hermanas) 
Sale de un tinglao l  Un trono l   
50 nazarenos l  Tarda en pasar 20 
minutos

Túnica 
Burdeos, con capirote blanco y cíngulo 
dorado. 
Cera 
Blanca.
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Viernes de Dolores

2007, Viernes de Dolores, 
fue bendecida la imagen en 
el barrio de Dos Hermanas; 
la cantante Diana Navarro y 
el cofrade Manuel Alcánta-
ra Paz fueron los padrinos. 
Ese mismo año, presidió en 
el Corpus el altar de la aso-
ciación El Monaguillo, en la 
calle Larios. La heráldica de 
la corporación ha sido dise-
ñada por Eloy Téllez Ca-
rrión. 
Estrenos. Procesiona por 
primera vez en la jornada 
del Viernes de Dolores. Los 
portadores llevan túnicas. 
Página web. www.cofradia-
doshermanas.es.gd n

18.00 

18.30 

19.00 

19.30 

20.00 

20.30 

21.00 

21.30 

22.00 

22.30 

23.00

Capilla callejera 
(Dos Hermanas)

Salida - Ing. Díaz Petersen 

Alcalde Romero Raggio 

Ingeniero Díaz Petersen 

Canónigo Fernández de Ávila 

Plaza General Cano 

Fuente del Moro 

Avenida Europa 

Alpargaterito 

Pl. Tres Cruces (acto S. Andrés) 

Emilio la fuente Alcántara 

A su templo 

Encarnación

Virgen de la Encarnación.
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Viernes de Dolores

Sopa de ajo
Ingredientes: 2 barras de viena a 3 dientes de ajo a 6 cucharadas de 
aceite a perejil a sal a pimienta en polvo a 1 pastilla de caldo 
Preparación: Cortar el pan en rodajas finas. Freír los ajos y a conti-
nuación las rebanadas. Debe moverlo mucho con la espumadera para 
que no se queme. Frito el pan, añada agua hirviendo con una rama de 
perejil. Cuando rompe el hervor se pone la llama muy corta. Májense 
los ajos fritos, deslíense con agua la sopa, y la pimienta en polvo se 
vierte sobre ella. Se puede poner clara y espesa, según los gustos. Ello 
dependerá de la cantidad de agua. Después de hervir a fuego lento 
pero menos rato, se mete al horno arrebatado para que forme corteza, 
sin llegar a consumirse. Es típico hacerlo en una cazuela de barro y 
presentar el plato con huevos escalfados.

Potaje de garbanzos
Ingredientes: 500 gramos de garbanzos en remojo a 500 gramos de 
espinacas a 250 gramos de bacalao previamente desalado a 250 
gramos de patatas a una rebanada de pan a 2 dientes de ajo a aza-
frán a pimienta negra en grano a aceite de oliva a sal 
Preparación: En un recipiente grande, se ponen a cocer los garban-
zos (en remojo desde la noche anterior) y el bacalao. Se cuecen apar-
te las espinacas durante cinco minutos. Se fríen el pan y los ajos, que 
a continuación se majan en el mortero con un poco de sal, añadiendo 
varias hebras de azafrán. Este majado se disuelve con un poco de cal-
do y se vierte sobre los garbanzos y el bacalao, que siguen cociendo. 
Luego se añaden las patatas en gajos y las espinacas reservadas. Se 
deja cocer todo hasta que estén tiernas las patatas.

Bacalao con tomate
Ingredientes: 400 gramos de bacalao a 1 cebolla a 2 ajos a 1 pi-
miento verde a 3 tomates a orégano a perejil a aceite a sal 
Preparación: Se pone el bacalao en remojo un día antes. Rebozamos 
el bacalao en harina y lo freímos. Apartamos y mantenemos caliente. 
En el mismo aceite se hace un sofrito con la cebolla y el pimiento y 
cuando esté casi transparente se le añaden los ajos picaditos, se reho-
ga durante un par de minutos y se echa el tomate pelado y cortado en 
trozos pequeños y espolvoreamos con el orégano. Dejamos cocer a 
fuego lento y tapado removiendo de vez en cuando unos 10 minutos. 
Una vez se haya deshecho el tomate y tengamos una consistencia de 
salsa echamos los trozos de bacalao y un poquito de agua y corregi-
mos de sal. Dejamos cocer el conjunto a fuego lento unos 15 minutos 
y presentamos con algo de perejil picado espolvoreado por encima.

dieta de vigilia
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Arroz con leche
Ingredientes: 1/2 litro de leche a 300 gramos de arroz a 1 ra-
ma de canela a 1 cascara de limón a 1 cáscara de naranja a ca-
nela en polvo a 2 vasos de agua a 8 cucharadas de azúcar 
Preparación: Poner en remojo el arroz en el agua fría y pasarlo 
todo a un recipiente grande. Pasados 10 minutos, añadirle, en 
el mismo recipiente, la leche, que deberá estar fría, la rama de 
canela, las cáscaras de limón y naranja, y el azúcar. A continua-
ción se debe poner el recipiente sobre el fuego y dejarlo hervir 
lentamente, removiéndolo de vez en cuando. El arroz debe co-
cerse 20 ó 25 minutos, siempre con el utensilio destapado. Una 
vez realizado, verter todo en una fuente de mesa y espolvorear 
por la superficie un poco de canela en polvo. Este postre se pue-
de comer tanto frío como caliente.

Pestiños
Ingredientes: 500 gramos de harina pastelera a 100 gramos 
de manteca de cerdo a 1/2 vaso de vino blanco a 300 gramos 
de miel clara a 75 gramos de azúcar a 1/2 vaso de agua a sal 
a 1 copa de brandy a aceite 
Preparación: Fundir la manteca, añadiéndole el vino, el azú-
car y la harina, sin parar de remover hasta lograr una masa 
compacta que debe reposar unos minutos. Por otro lado, se 
hierve un poco de agua y azúcar y se añade la miel. Una vez re-
tirado del fuego el jarabe, se le añade el brandy. Con la masa se 
hace un cilindro y se van cortando trozos finos. Los bordes, li-
geramente humedecidos, se pegan con agua hasta formar los 
pestiños que se fríen. En una fuente se bañan con el jarabe.

Torrijas
Ingredientes: 1/2 litro de leche a 1 barra de pan duro a 200 
gramos de azúcar a 4 huevos a 100 gramos de manteca de cer-
do o su equivalente en aceite a canela en polvo o miel 
Preparación: Calentar la leche y agregarle parte del azúcar. 
Cortar las rebanadas de pan y ponerlas en una fuente para cu-
brirlas con leche tibia, nunca caliente. Hay que voltear el pan 
para que se empape bien, cuidando mucho que no se rompan. 
Batir los huevos y pasar por ellos las rebanadas, bien escurri-
dos en la leche. Calentar en una sartén la manteca o el aceite y 
freír las torrijas. Luego se dejan sobre un papel de cocina para 
que suelten el exceso de grasa. Finalmente se espolvorean con 
canela en polvo, o bien, se riegan con miel.
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Viernes de Dolores

Aeropuerto  952 04 88 04 

Ambulancias  952 36 22 33 

Asoc. Consumidores  952276983 

Ayuntamiento  952 13 50 00 

Bomberos 080 

Comisaría  952 04 62 00 

Cruz Roja  952 22 22 22 

Denuncias 902 102 112 

Emergencias   112 

Emergencias sanitarias  061 

EMT 902 527 200 

Estación Autobuses  952 35 00 61 

Guardia Civil 062 

Inf. del Ayto. de Málaga   010 

Inf. Meteorológica  906 365 365 

Of. Turismo  952 21 34 45 

Parcemasa  952 43 41 00 

Policía Local  092 

Policía Nacional  091 

Protección Civil  952 12 66 50 

Renfe  902 24 02 02 

Sevillana - Endesa  902 51 65 16 

Teléfono Limpieza  900 900 000 

UniTaxi  952 33 33 33 

TeleTaxi  952 32 00 00 

Tráfico 952 27 24 00

servicios

TELÉFONOS DE INTERÉS

PROCESIONES 
Y TRASLADOS

EMT 

, Los desfiles procesio-
nales afectarán a los 

recorridos de las siguientes lí-
neas: Medinaceli: 2, 15, 17, 
26, 30 y 61, a partir de las 
18.30; Mediadora: 15 y 16, 
desde las 18.00; Dolores: 21, 
muy afectada, a partir de las 
21.00; Nazareno: 10, desde 
las 22.00. Los traslados de las 
cofradías afectarán a la zona 
de la Victoria desde las 17.00 
(líneas, 1, 36 y 37) y al Per-
chel (líneas, 4, 14, 24 y 19), 
desde las 22.30.
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